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In het kort 
Het Netwerk Mentale Gezondheid Midden Nederland nodigt aanbieders uit om voorstellen in 

te dienen voor preventiegroepen in de regio Utrecht (U16)1. Deze indienronde maakt 

onderdeel uit van het Transformatieplan Netwerken Mentale Gezondheid (2025–2027), 

werkpakket Preventie & digitale zelfhulp. Het gaat om tijdelijke financiering tot en met 2027.  

 

Voorstellen kunnen betrekking hebben op uitbreiding van bestaande preventiegroepen, of de 

ontwikkeling van nieuw aanbod. Hierbij wordt uitgegaan van de situatie in 2024. In dat jaar is 

een nulmeting uitgevoerd naar het aanbod aan preventieve groepsinterventies in de U16.  

Landelijke en regionale context 
Binnen landelijke en regionale afspraken over mentale gezondheid is er meer aandacht voor 

preventie en het versterken van mentale gezondheid, met als doel zwaardere zorg waar 

mogelijk te voorkomen. Preventiegroepen sluiten aan bij deze ontwikkeling en bij de 

doelstellingen van het programma Mentaal Gezond Midden Nederland. 

De indienronde vindt plaats binnen de kaders en looptijd van het Transformatieplan 

Netwerken Mentale Gezondheid in de regio Midden Nederlanden wordt bezien in 

samenhang met andere activiteiten binnen de regionale netwerk mentale gezondheid. 

Doel van de oproep 
Het doel is te komen tot een inhoudelijk relevant en regionaal samenhangend aanbod aan 

preventieve groepsinterventies dat bijdraagt aan: 

• het versterken van mentale gezondheid en veerkracht; 

• het voorkomen of beperken van psychische klachten; 

• het verminderen van instroom in zwaardere zorg. 

 

Naast de inhoudelijke doelstellingen draagt het aanbod bij aan de uitbreiding van het aantal 

preventieve groepsinterventies en het bereik van deelnemers in de regio. 

Voor wie? 
Deze oproep is bedoeld voor aanbieders die preventiegroepen uitvoeren of willen uitvoeren 

in de regio Utrecht (U16). 

Ook aanbieders zonder uitgebreide kennis van het IZA kunnen een voorstel indienen; de 

relevante kaders worden hieronder toegelicht.  

 

 
1 De U16 bestaat uit de subregio’s Utrecht Stad, Utrecht West, Lekstroom en Zuidoost 

Utrecht. 
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Kaders voor het aanbod 
Wij zoeken preventieve groepsinterventies die: 

• gericht zijn op selectieve en/of geïndiceerde preventie (mensen met een verhoogd 

risico of beginnende klachten); 

• tijdelijk en methodisch zijn opgezet; 

• worden uitgevoerd door professionals en/of ervaringsdeskundigen; 

• aanvullend zijn op bestaand aanbod en dit versterken; 

• aansluiten bij regionale of subregionale behoeften; 

• kwetsbare of onderbereikte doelgroepen weten te bereiken. 

 

Verdere mogelijkheden:  

• Voorstellen voor universele preventie kunnen worden ingediend, mits zij onderdeel 

zijn van een samenhangend lokaal of (sub)regionaal aanbod.  

• Voorstellen kunnen zich richten op één of meerdere subregio’s, afhankelijk van 

doelgroep, bereik en regionale behoefte.  

 

Voor een volledige omschrijving van de inhoudelijke kaders en beoordelingscriteria wordt 

verwezen naar het afwegingskader (onderaan bij downloads). 
 

Aandachtsgroepen 

Binnen het transformatieplan ligt de nadruk op de volgende aandachtsgroepen: 

• Kinderen en ouders bij scheiding 

• Kinderen van Ouders met Psychische Problemen (KOPP) 

• Kinderen van Ouders met een Verslaving (KOV) 

• Statushouders 

• Dak- en thuislozen 

• Suïcidepreventie 

 

Daarnaast is er extra aandacht voor jeugdigen en jongvolwassenen.  

 

Wat komt niet in aanmerking? 

De volgende activiteiten komen niet in aanmerking voor financiering: 

• Individuele hulpverlening of behandeling; 

• Structurele gemeentelijke taken; 

• Activiteiten zonder duidelijke methodiek of doelstelling; 

• Losse inloop- of ontmoetingsactiviteiten zonder preventief programma.  

 

 

https://mentaalgezondmiddennederland.nl/dien-een-voorstel-in-voor-een-preventiegroep/
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Financieel kader en looptijd 

• Voor deze indienronde is een beperkt budget beschikbaar voor de gehele regionale 

opgave.  

 

 Uitvoeringsdomein Budget beschikbaar2  

Ervaringsdeskundigen € 140,000  

Professionals sociaal domein € 310,000  

 

• De financiering is tijdelijk en loopt tot en met 31 december 2027. 

• Structurele financiering na 2027 is niet gegarandeerd. Aanbieders wordt gevraagd 

hier in hun voorstel realistisch rekening mee te houden, bijvoorbeeld door aandacht 

te besteden aan borging, opschaling of afronding van het aanbod.  

• Voor financiering is deelname aan de Samenwerkingsovereenkomst Netwerk 

Mentale Gezondheid Midden Nederland vereist; bij een positieve beoordeling worden 

indieners hierover nader geïnformeerd. Neem voor specifieke vragen hierover contact 

op via info@MGMN.nl. 

 

Lokale afstemming 
Bij het indienen van een voorstel wordt aanbieders gevraagd het aanbod af te stemmen met 

de betrokken gemeente(n). 

Deze afstemming is bedoeld om te toetsen of het voorstel past binnen de lokale context en 

beleidskaders. Het is geen formeel besluitmoment, maar helpt om verwachtingen tijdig te 

verduidelijken.  

 

Specifieke informatie staat vermeld op het aanvraagformulier (onderaan bij downloads). 
 

Indienen van voorstellen 
Voorstellen worden ingediend via aanvraagformulier (onderaan bij downloads).preventieve 

interventies. De uiterste indiendatum is 15 september 2026.  

 

Twijfel je of jouw initiatief past binnen deze oproep? Neem dan vooraf contact op via 

myrthe@cqp.nl. We denken graag met je mee. 

 

 
2 Eventuele wijzigingen in de begroting worden eind juni 2026 vastgesteld.  
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