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Mentaal Gezond
Midden Nederland

Netwerkbijeenkomst Mentale Gezondheid Lekstroom
“Vertragen om te kunnen versnellen”

Binnen het Transformatieplan NMGMN worden momenteel in Lekstroom
verschillende werkpakketten uitgerold. Graag gaan we op basis van de thema's met
jullie in gesprek over de voortgang, over de kansen die we samen zien en over de
zaken waar we tegenaan lopen. Ook is er gelegenheid om bij te praten met de
andere netwerkpartners in Lekstroom.

Het programma:
14.30: Ontvangst en binnenlopen
14.40: Welkom, terugblik, stand van zaken en doelrichting NMGMN: Kitty van Elst
15.30: In groepen uiteen:

- Verkennend Gesprek: Serge van Duin / Mathilde Moree

- Preventie en zelfhulp : Kitty van Elst / Saskia Marree

- Laagdrempelige steunpunten en Peersupport: Naomi Vermeer

- Consultatie: Marlou Kerssens

- DOCO / Transfer Mechanisme: Gerard vd Valk
16.15: 1x rouleren naar keuze en aanvullen op de inzichten van de vorige groep
16.30: Afsluiting en borrel

Datum: maandag 1 juni

Tijdstip: 14.30-16.30 uur + borrel nadien

Locatie: Enik Nieuwegein, Hoornseschans 101 Nieuwegein
Aanmelden via: kittyvanelst@lister.nl

We horen graag of je hierbij bent.
Tot dan!
Saskia Marree, Sarah van der Werf en Kitty van Elst



