
Aanmelding verkennend gesprek 
In overleg met jouw huisarts word je 

aangemeld voor een verkennend gesprek. 
Doel is om zo breed mogelijk te verkennen wat 
de mogelijkheden zijn om je op weg te helpen. 

Nodig een naaste uit om mee te gaan
Vraag een naaste om met je mee te gaan 
naar het verkennend gesprek. Hij of zij kan 

jou helpen dit gesprek voor te bereiden: wat 
is voor jou belangrijk? Tijdens het gesprek kan 

hij of zij ervaringen delen. Na het gesprek is 
het fijn om met jouw naaste terug te kijken: 

wat is er allemaal besproken?

Het verkennend gesprek
Het verkennend gesprek is een gesprek  

waarin jij en jouw naaste in gesprek gaan met een 
professional uit de ggz, iemand die goed weet wat er de 

mogelijkheden voor herstel zijn in de wijk, en met een 
ervaringsdeskundige die haar mentale uitdagingen heeft 
overwonnen. Het gesprek duurt tussen de 60 – 90 minuten.

Inplannen van een  
verkennend gesprek

Je wordt binnen 5 werkdagen gebeld  
wanneer het verkennend gesprek  

plaats zal vinden. 

Het maken van afspraken
Aan het eind van het verkennend gesprek 

stel je samen een vervolgplan op. Waar 
liggen kansen voor mentale verbetering? 

Wat heeft jouw voorkeur en wie kan jou 
daarbij ondersteunen? 

Uitvoeren vervolgplan
Eén van de professionals neemt binnen 10 

werkdagen na het verkennend gesprek contact 
met jou op. Heb je nog vragen dan kun je deze 

bespreken. Hij/Zij helpt jou op weg bij de eerste 
stap van het vervolgplan. 

Het vervolgplan
Je ontvangt een kopie van het vervolgplan,  
Er wordt ook een kopie van het vervolgplan 

naar jouw huisarts gestuurd.
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